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Sehr geehrter Herr Lohmann,

mit Verwunderung habe ich gehort, das Thre sexualtherapeutische Praxis von Amts wegen
geschlossen werden soll.

Aus meiner Sicht ist die von Thnen u.a. angebotene Tantramassage ein wichtiger Baustein in der
Behandlung von sexuellen Traumata und anderen Storungen, die fiir reine Gespriachstherapie nur
schwer zuginglich sind.

In der psychosomatische Medizin haben wir es oft mit Symptomen zu tun, die aus unbewussten
Glaubenssitzen entstehen und keine aktuelle medizinische Entsprechung haben. Alte Muster und
Kerniiberzeugungen aus der frithen Kindheit oder traumatische Erlebnissen werden als emotionale
Informationen in der korperlichen Organisation gespeichert. In der Korperpsychotherapie wird mit
Beriihrung, Ubungen und Achtsamkeit gearbeitet, um mit neuen positiven Erfahrungen, alte Muster
zu Uberschreiben. Gerade sexuell traumatisierte Menschen konnen im geschiitzten Raum serioser
Tantramassage heilsame sexuelle Erfahrungen sammeln, die in keiner anderen therapeutischen
Intervention moglich sind. Auch in der aktuellen Entwicklung und Forschung zur Traumatherapie
wird "Embodiment" (in den Kérper kommen) zunehmend betont. Ganzheitliches Tantra praktiziert
einige moderne Ansétze schon lidnger.

Aus kammerrechtlichen Griinden diirfen Arzte und Therapeuten ihre Klienten nicht sinnlich genital
beriihren. Gleichzeitig ist eine solche Beriihrung durch fachlich gut geschulte therapeutische Hiande
in vielen Féllen im Sinne der Klientlnnen therapeutisch sinnvoll. Hier ist seridse Tantramassage die
einzige (mir bekannte) erlaubte Intervention. Seridse Tantramassage wird nach klaren Regeln
praktiziert, bei der die Klientlnnen wissen, worauf sie sich einlassen. Besonders in Kombination mit
Gesprichstherapie, die das Erlebte reflektiert und kleinste korperliche Reaktionen achtsam ins
Bewusstsein holt, hat Tantramassage eine besondere therapeutische Wirksamkeit.

Ich selbst habe vor ca. 10 Jahren als Arztin fiir Psychosomatik, einen Kurs fiir Tantramassage als
fachliche Fortbildung besucht und in diesem Kontext selbst Tantramassage in Anspruch genommen
(wie es in der psychotherapeutischen Selbsterfahrung iiblich ist). Ich habe dabei wichtige Prozesse
der Selbsterfahrung gemacht. Im Nachhinein muss ich sagen, dass mir die Tantramassage-
Ausbildung im Umgang mit meinen Klienten tiefere Einsichten in die Bedeutsamkeit dieser
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korpertherapeutischen Interventionen aufgezeigt hat. Im Einzelfall empfehle ich Patienten meiner
Praxis, neben der psychotherapeutischen Behandlung, Tantramassage als unterstiitzende Methode
bei sexuellen Themen zu nutzen und habe damit sehr gute Erfahrungen gemacht.

Ich wiirde meine Haltung gegeniiber dem Ordnungsamt oder Gericht auch vertreten.

Mit freundlichen Griilen

Dr. med.

Fachirztin fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Supervisorin/Lehrtherapeutin



